
Training	
  ‘Evidence	
  based	
  gespreksvoering’	
  –	
  4	
  dagdelen	
  
	
  
Op	
  het	
  gebied	
  van	
  gespreksvoering	
  is	
  de	
  laatste	
  10	
  jaar	
  veel	
  ‘beweging’.	
  Gelukkig	
  is	
  ook	
  
inmiddels	
  veel	
  bekend	
  uit	
  wetenschappelijk	
  onderzoek	
  naar	
  verschillende	
  
benaderingen.	
  In	
  de	
  training	
  worden	
  telkens	
  wetenschappelijke	
  evidenties	
  als	
  
uitgangspunt	
  genomen	
  en	
  toegepast	
  op	
  de	
  fysiotherapeutische	
  context.	
  	
  

Inhoud	
  training	
  
-­‐ Rollen	
  van	
  de	
  fysiotherapeut	
  tijdens	
  gespreksvoering	
  
-­‐ Shared	
  decision	
  making;	
  	
  

o Wat	
  is	
  het,	
  basis	
  uitgangspunten,	
  stappen/fasen	
  
o Toepassing	
  in	
  de	
  fysiotherapie,	
  gebruik	
  van	
  een	
  dialoogmodel	
  
o Taal-­‐	
  en	
  woordgebruik	
  van	
  patiënten	
  en	
  therapeuten;	
  relatie	
  met	
  

ziektepercepties	
  van	
  patiënten.	
  
-­‐ Besluit	
  genomen……..actie!??	
  

o Ziektepercepties	
  van	
  patiënten	
  inventariseren	
  en	
  deze	
  ombuigen;	
  
verschillende	
  strategieën	
  in	
  gespreksvoering.	
  

o Ambivalentie;	
  
§ verandertaal	
  en	
  behoudtaal	
  
§ werken	
  met	
  kernvaardigheden	
  uit	
  motiverende	
  gesprekvoering	
  om	
  

ambivalentie	
  te	
  beïnvloeden	
  

Accreditatie:	
  
-­‐ Deze	
  2-­‐daagse	
  training	
  (12	
  contacturen	
  en	
  8	
  voorbereidingsuren	
  levert	
  20	
  

punten	
  op	
  voor	
  het	
  algemeen	
  register.	
  Voor	
  de	
  registers	
  kinderfysiotherapie	
  en	
  
manuele	
  therapie	
  is	
  de	
  2-­‐daagse	
  nog	
  in	
  aanvraag.	
  

-­‐ Een	
  deel	
  van	
  deze	
  8	
  uur	
  kan	
  bijvoorbeeld	
  worden	
  gerealiseerd	
  door	
  enkele	
  korte	
  
zelfstandig	
  uitgevoerde	
  (onbegeleidde)	
  intervisies:	
  collega’s	
  wonen	
  een	
  consult	
  
bij	
  van	
  elkaar	
  en	
  geven	
  feedback.	
  Intervisies	
  stimuleren	
  de	
  implementatie	
  in	
  de	
  
praktijk	
  bovendien	
  sterk	
  waarmee	
  een	
  goed	
  leerrendement	
  wordt	
  verkregen.	
  

	
  

Kosten	
  
-­‐ uitvoering	
  training	
  1x6	
  uur	
  en	
  2x3	
  uur	
  in	
  groep	
  van	
  20-­‐25	
  personen,	
  € 3250,-­‐	
  .	
  
-­‐ reiskosten	
  vanaf	
  Driebergen:	
  € 0,28	
  per	
  km	
  
-­‐ er	
  is	
  geen	
  btw	
  verschuldigd	
  

	
  

Overige:	
  
-­‐ Viaperspectief	
  verzorgt	
  accreditatie	
  en	
  registratie	
  cursusdeelname	
  bij	
  CKR	
  (voor	
  

fysiotherapeuten)	
  
-­‐ Viaperspectief	
  verstrekt	
  onderwijsmateriaal	
  en	
  gebruik	
  van	
  PE-­‐online	
  account	
  

(zodat	
  Siebrand	
  aanvraag	
  voor	
  accreditatie	
  kan	
  doen	
  voor	
  logopedie	
  en	
  
ergotherapie)	
  

-­‐ Viaperspectief	
  levert	
  excelbestand	
  aan;	
  opdrachtgever	
  zorgt	
  voor	
  invullen	
  
deelnemersgegevens	
  in	
  excel	
  

-­‐ Viaperspectief	
  verzorgt	
  syllabus	
  (artikelen/presentatie	
  handout)	
  



-­‐ Een	
  ideale	
  (en	
  maximale)	
  groepsgrootte	
  voor	
  een	
  dergelijke	
  training	
  is	
  15	
  
personen.	
  	
  

-­‐ De	
  scholingsruimte	
  dient	
  verder	
  te	
  beschikken	
  over	
  tafels	
  en	
  stoelen,	
  
projectiescherm	
  of	
  witte	
  muur.	
  Viaperspectief	
  verzorgt	
  een	
  beamer	
  en	
  
geluidsapparatuur	
  ivm	
  vertoning	
  videobeelden.	
  

-­‐ Ter	
  voorbereiding	
  wordt	
  studie-­‐/voorbereidingsopdrachten	
  aangereikt;	
  voor	
  het	
  
welslagen	
  van	
  de	
  training	
  is	
  deze	
  voorbereiding	
  een	
  vereiste.	
  

-­‐ Afstemming	
  over	
  exacte	
  inhoud	
  vooraf	
  met	
  opdrachtgever	
  dmv	
  
presentatie/programma.	
  

	
   	
  



Programma	
  
	
  

-­‐ Rollen	
  in	
  gespreksvoering	
  
-­‐ SDM	
  
-­‐ Mededeelzaam	
  detective:	
  casus	
  van	
  een	
  patiënt	
  met	
  lage	
  rugklachten,	
  ik	
  ben	
  

patiënt.	
  Tijdig	
  inbrengen	
  eigen	
  voorlopige	
  conclusies.	
  
-­‐ Ziektepercepties	
  -­‐	
  reflecteren	
  
-­‐ Hulpmiddelen	
  voor	
  anamnese	
  –	
  dialoog	
  model	
  

	
  
-­‐ Besluit	
  genomen	
  –	
  hoe	
  verder?	
  Ambivalentie	
  
-­‐ Verandertaal	
  en	
  behoudtaal	
  
-­‐ 	
  


